Phong ngira tu tu

Sau con thién tai, cAm thdy cing thing, lo ling, budn ba, buc
doc, hay c6 tdi 1a chuyén binh thudng. Quy vi c6 thé da mat
ngudi thin yéu, nha cilra, hay viéc 1am. P&i v6i nhiéu ngudi,
trd lai cudc song binh thudng phdi mat mot thdi gian dai. Tuy
nhién, néu quy vi cdm thdy nhu buéng xudi hoan toan hay cé
y nghi ty ti, hiy tim ngay ngudi c6 vin hay chuyén gia chim
séc stic khde @€ duge ho gitip dd.

Lam sao bi€t minh hay ngui khic can gitip d6?

Tu t& (tu k&t liéu cudc di minh) c6 nhiéu nguyén nhan. Quy
vi cAn dugc gitp d6 néu sau vai tudn hay 1au hon, quy vi:

* C6 cam gidc dau khd qud 16n hay kéo dai qud 1au d&n ndi
nghi ring minh khong thé nao lo liéu dugc nita

* Khong thé chim séc cho gia dinh hay hoan tat
nhitng cong vi€c hang ngay

* Vin bi khé #n udng va khé ngd

* Bi bénh

» CAm thdy nhu mu6n hai chinh minh hay ngudi khdc

Lam th€ nao dé€ dugc giip d5?

Lam gi khi bi buén chan?

Git lién lac véi gia dinh

N&u c6 thé dugc, giit lién lac vdi gia dinh, ban
be, va ngudi ling giéng ddng tin cay d€ quy vi
c6 thé duong dau véi sy cing thing va mat mat
Xay ra sau con thién tai.

Tim gitp dG tit ngudi chuyén mon
Yéu ciu bic si hay cdc nha lanh dao khac di
dugc huan luyén d€ gitip d3 quy vi.

Tham gia hoat dong
bi tdn bd hay tham gia vao cic hoat dong
nhém khéc @€ 1udn c6 hoat dong.

Ludn ban biu
Gitip nhitng ngudi khic & ndi trid 4n, cong dong
hay nha trudng.

Lam th¢ nao dé dugc givip d5?

Néu quy vi hodc ngudi nio minh biét muén hai chinh minh
hay tu ttt, goi cho dudng day khiing hodng toan quoc

| Goi cho dudng diy khing hodng toan qudc
(National Crisis Hotline) tai so: p (National Crisis Hotline) danh cho nan nhan
1-800-273-TALK (1-800-273-8255) Q.’ bio Katrina tai sd: 1-800-273-TALK (1-800-

273-8255)




